
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (ФГОС)  

МАОУ «СОШ № 1 п. Энергетик» на 2022-2023 учебный год  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ «СОШ №1 п. Энергетик», реализующего основную 
образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 
образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 
образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных 
предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Количество часов 
учебных занятий можно определить после отбора содержания и составления 
тематического планирования. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 
установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 
обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в 
том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 
порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных 
(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в 
обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 
предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после 
получения основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, 
курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 
других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также 
реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю). 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
«СОШ №1 п. Энергетик» для 10-11 классов на 2022-2023 учебный год обеспечивает 
реализацию требований ФГОС СОО, определяет максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 
классам (годам обучения). 

При составлении пояснительной записки и сетки часов УП учитывалось 

соответствие содержания обязательной части 

- целям современного среднего общего образования – среднее общее образование 
направлено на дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, 
развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, формирование 
навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 
профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 
обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 
образования и началу  профессиональной деятельности; 

- целям и задачам деятельности МАОУ «СОШ №1 п. Энергетик» - создание 



эффективной образовательной среды для обеспечения высокого качества образования,  
личностной и творческой самореализации всех участников образовательных отношений, 
построения партнерских отношений со всеми участниками образовательных отношений; 

- требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования (далее – ФГОС СОО), утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 
2012 г. № 413 (с последующими редакциями). 

Нормативная база: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 года № 413; 

3. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 
(далее – ПООП СОО), одобренной решением ФУМО по общему образованию (протокол 
от 28.06.2016. №2/16-з); 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным      общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования", утверждённым 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

       5. Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 
результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность, утверждённым приказом Министерства 
науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации  от 05.08.2020  № 845/369; 

6. Санитарные правила  СП 2.4.3648-20 ««Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020№ 28; 

7. Санитарные правила и нормы  СаНПиН 1.2.368521 « Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредного для человека факторов среды обитания»,  
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021. 

Учебный план СОО МАОУ «СОШ № 1 п. Энергетик» разработан на основании 

запросов учащихся и родителей, в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего общего образования. 

При проектировании учебного плана профилей учтено, что профиль является 

способом введения обучающихся в ту или иную общественно- производственную 

(профильную) практику. Учебный план профилей построен с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего изучены намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 
Учебный план независимо от профиля обучения предусматривает не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной обрасти, определенной ФГОС СОО, а также 

включает во все учебные планы общие для всех профилей (обязательные) 8 учебных 
предметов. При этом учебный план каждого профиля обучения содержит 3 учебных 

предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 
предметной области и (или) смежной с ней, а также дополнительные учебные предметы и 
курсы по выбору. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

«Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 



Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно- исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями 

образовательной организации. Обязательная часть учебного плана обеспечивает 

достижение целей среднего общего образования и реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 
С целью определения потребности в изучении родного языка и родной литературы 

учащимися образовательной организацией было проведено анкетирование. Анализ 

результатов анкетирования показал, что учащиеся выбрали для изучения родной (русский) 

язык.  Родной (русский) язык  (по 1 час) в 10-11 х классах.  
Учитывая пожелания учащихся, выявленные в ходе анкетирования в МАОУ «СОШ 

№1 п. Энергетик» был разработан варианты универсального профиля в 10-11 классах. 

При формировании учебного плана также были учтены пожелания учащихся по 

изучению дополнительных учебных предметов и курсов по выбору. 
Учебный план универсального профиля 11 класса представлен 3 вариантами.  
В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект».  
Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется в течение 2 лет в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом. Задача элективного курса «Индивидуальный 
проект» - обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и 
прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

Элективный курс «Индивидуальный проект» предусматривает как теоретические, 
так и практические занятия, достижения обучающихся оцениваются и выставляются в 

журнал в виде отметок по пятибалльной шкале. 
Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору – элективные курсы (избираемые в обязательном 

порядке). 
Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через дополнительные учебные предметы и элективные курсы и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 
Реализация данного учебного плана позволит достичь целей образовательной 

программы среднего общего образования МАОУ «СОШ № 1 п. Энергетик», удовлетворить 

социальный заказ родителей (законных представителей), образовательные запросы и 

познавательные интересы школьников. 
Количество часов, отведенных на освоение учебного плана школы, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не  превышает величины недельной образовательной нагрузки.  

На уровне среднего общего образования в МАОУ «СОШ №1 п. Энергетик»  
в 2022-2023 учебном году обеспечивается следующий режим организации 
образовательной деятельности: 

-    продолжительность учебного года - 34 учебные недели; 



- продолжительность каникул в течение учебного года составляет 37 

календарных дней; 
- продолжительность учебной недели 10 классе - 5 дней; 
- максимально допустимая недельная нагрузка составляет 34 часа; 
- учебные занятия организуются в первую смену; 
- продолжительность урока: в классах 45 минут.  
Объем домашних заданий соответствует нормативам СанПин: в 10 - 11 классах - до 

3,5 ч. 
 По итогам изучения индивидуальных образовательных запросов старшеклассников 
и их родителей были сформированы учебные планы гуманитарного и универсальных 
профилей, разработаны индивидуальные учебные планы для созданных внутри 11 аб 
классов пяти учебных групп, что позволило учесть образовательные потребности 
конкретных обучающихся. 
 

 

 

Учебная 
группа 

Профиль 
обучения 

Предметы, 
изучаемые на 
углубленном 
уровне 

Предметы, 
изучаемые по 
расширенной 
программе 

Характеристика 
обучающихся 

Кол-во 
обучающихся  

10 класс 

ун
ив

ер
са

л
ьн

ый
 

Русский язык,  
право 

 ориентированы на 
такие сферы 
деятельности, как 
общественные 
отношения. 

6 

Группа 
№1 

11 класс 

У
ни

ве
рс

а
ль

ны
й 

(в
ар

иа
нт

 
1
) 

Русский язык  биология, химия ориентированы на 
такие сферы 
деятельности как 
медицина, 
биотехнологии 

2 

Группа 
№2 

11 класс 

У
ни

ве
рс

ал
ь

ны
й 

(в
ар

иа
нт

 2
) 

Русский язык 

право 
Математика, 
физика 

ориентированы на 
производственную, 
инженерную и 
информационную 
сферу 
деятельности 

5 

Группа 
№3 

11 класс 

У
ни

ве
рс

ал
ьн

ый
 

(в
ар

иа
нт

 2
) 

Русский язык 

право 
биология ориентированы на 

педагогику, на 
профессии, 
связанные с 
социальной 
сферой, финансами 
и экономикой, 
получение 
профессии 
психолога 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

универсального профиля 

10 класс 

ФГОС СОО 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Уровень 
Количество 

часов  в неделю 
Количество 

часов за год 

Русский язык и 
литература  Русский язык  У 3 102 

 
Литература  
 

Б 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  
(русский) Б 1 34 

Иностранные языки  Иностранный язык 
(англ.)  Б 3 102 

Общественные науки  

История  
 

Б 2 68 

Обществознание  
 

Б 2 68 

Право 

 
У 2 68 

Экономика 

 
Б 1 34 

География 

 
Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: 
алгебра и 

начала 
математического 

анализа, геометрия 

Б 5 170 

Информатика Б 1 34 

Естественные науки  
Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология  Б 1 34 

Физическая культура, 
экология и   ОБЖ 

ОБЖ  Б 1 34 

Физическая 
культура  Б 2 68 

Элективные курсы  

Решение задач 
профильного 
уровня по 
математике 

ЭК 2 68 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 34 

Итого    34 1156 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

универсального профиля 

вариант 1 

11 класс 

ФГОС СОО 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Уровень 
Количество 

часов  в неделю 
Количество 

часов за год 

Русский язык и 
литература  

Русский язык  У 3 102 

Литература  
 

Б 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  
(русский) Б 1 34 

Иностранные языки  Иностранный язык 
(англ.)  Б 3 102 

Общественные науки  

История  
 

Б 2 68 

Обществознание  
 

Б 2 68 

География 

 
Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: 
алгебра и 

начала 
математического 

анализа, геометрия 

Б 5 170 

Информатика 

 
Б 1 34 

Естественные науки  

Астрономия  
 

Б 1 34 

Химия 

 
Б 1 34 

Биология  
 

Б 1 34 

Физическая культура, 
экология и   ОБЖ 

ОБЖ  
 

Б 1 34 

Физическая 
культура  Б 2 68 

Элективные курсы  

Решение задач 
профильного 
уровня по 
математике 

ЭК 2 68 

Избранные 
вопросы химии 

ЭК 2 68 

Сложные 
вопросы 
биологии 

ЭК 2 68 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 34 



Итого    34 1156 

 

 

Учебный план 

универсального профиля 

вариант 2 

11 класс 

ФГОС СОО 

 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Уровень 

 

Количество 
часов  в неделю 

 

 

Количество 

часов за год 

Русский язык и 
литература  

Русский язык  
 

У 3 102 

Литература  
 

Б 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) Б 1 34 

Иностранные языки  Иностранный язык 
(англ.)  Б 3 102 

Общественные науки  

История  
 

Б 2 68 

Обществознание  
 

Б 2 68 

Право 

 
У 2 68 

Экономика 

 
Б 1 34 

География 

 
Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: 
алгебра и 

начала 
математического 

анализа, геометрия 

Б 5 170 

Информатика 

 
Б 1 34 

Естественные науки  

Астрономия  
 

Б 1 34 

Физика 

 
Б 3 102 

Физическая культура, 
экология и   ОБЖ 

ОБЖ  
 

Б 1 34 

Физическая 
культура  Б 2 68 

Элективные курсы 

Решение задач 
профильного 
уровня по 
математике 

ЭК 2 68 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 34 



Итого   34 1156 

 

 

Учебный план 

универсального профиля 

вариант 3 

11 класс 

ФГОС СОО 

 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Уровень 
Количество часов  

в неделю 
Количество 

часов за год 

Русский язык и 
литература  

Русский язык  
 

У 3 102 

Литература  
 

Б 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  
(русский) Б 1 34 

Иностранные языки  Иностранный язык 
(англ.)  Б 3 102 

Общественные науки  

История  
 

Б 2 68 

Обществознание  
 

Б 2 68 

Право 

 
У 2 68 

Экономика 

 
Б 1 34 

География 

 
Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: 
алгебра и 

начала 
математического 

анализа, геометрия 

Б 5 170 

Информатика Б 1 34 

Естественные науки  

Астрономия  
 

Б 1 34 

Биология  
 

Б 1 34 

Физическая культура, 
экология и   ОБЖ 

ОБЖ  
 

Б 1 34 

Физическая 
культура  Б 2 68 

Элективный курс  

Решение задач 
профильного 
уровня по 
математике 

ЭК 2 68 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 34 

Сложные 
вопросы ЭК 2 68 



биологии 

Итого    34 1156 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ «СОШ №1 п. Энергетик» в сроки, установленные 
календарным учебным графиком школы и устанавливает уровень усвоения обучающимися 

на конец учебного года предметов, курсов (модулей), включенных в учебный план. 
 

Под промежуточной аттестацией понимаются испытания для обучающихся 10, 11 классов, 
которые проводятся в конце учебного года как результат освоения ряда образовательных 
программ. 
 Содержание, формы, сроки и система оценивания промежуточной аттестации в 
представлены в таблице 

 

 

№ 

Учебные 

предметы 

 Классы  

X XI 

1 Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

2 Литература Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

3 Родной (русский) 
язык 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

5 Иностранный язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

6 Алгебра Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

7 Геометрия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

8 История Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

9 Обществознание Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

10 География Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

11 Информатика Итоговая контрольная работа  

12 Химия Итоговая контрольная работа  

13 Биология Итоговая контрольная работа  

14 Физика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

15 ОБЖ Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

16 Физическая 
культура 

Зачет Итоговая контрольная работа 

17 Право Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

18 Экономика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

19 Решение задач 
профильного 
уровня по 
математике 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

20 Психология  Итоговая контрольная работа 

21 Индивидуальный 
проект 

Защита проекта Защита проекта 

23 Избранные 
вопросы химии 

 Итоговая контрольная работа 

 Сложные вопросы 
биологии 

 Итоговая контрольная работа 

 Астрономия  Итоговая контрольная работа 
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